
Νευρο-αρχιτεκτονική: Πώς ο χώρος
που κατοικούμε διαμορφώνει τον
εγκέφαλό μας
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Ο δομημένος χώρος «μιλάει» στον εγκέφαλό μας. Αλλά πώς;
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Κάθε φορά που περνάμε το κατώφλι ενός κτιρίου, δεν μπαίνουμε απλώς σε έναν χώρο, αλλά ερχόμαστε σε
επαφή σε έναν «ρυθμιστή» της βιολογίας μας. Η Νευρο-αρχιτεκτονική είναι ο ανερχόμενος
διεπιστημονικός κλάδος που γεφυρώνει τη νευροεπιστήμη με τον αρχιτεκτονικό σχεδιασμό, και ο οποίος στο
μέλλον σίγουρα θα μας απασχολήσει πολύ. Η κεντρική σκέψη πίσω από τον πυρήνα αυτού του πολλά
υποσχόμενου νέου κλάδου, είναι η ανάδειξη των κτιρίων, όχι όμως ως απλών στατικών σκηνικών εντός των
οποίων κινείται η ζωή. Αντίθετα, η νευρο-αρχιτεκτονική αντιλαμβάνεται τα κτίρια ως ενεργούς παράγοντες
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που διαμορφώνουν τη διάθεσή μας, τη γνωστική μας λειτουργία, τα επίπεδα του άγχους μας και, τελικά, τη
φυσιολογία του ίδιου του εγκεφάλου μας. Σε έναν κόσμο όπου περνάμε πάνω από το 90% του χρόνου μας σε
εσωτερικούς χώρους, το ερώτημα δεν είναι πλέον μόνο: «πώς φαίνεται το κτίριο», αλλά «πώς μας κάνει να
νιώθουμε και πώς μας αλλάζει».

Η επιστήμη πίσω από τον χώρο

Ο εγκέφαλός μας είναι το πιο εύπλαστο και ευαίσθητο όργανο του σώματός μας. Καθημερινά επεξεργάζεται
χιλιάδες ερεθίσματα από το δομημένο περιβάλλον. Όταν ο χώρος είναι χαοτικός, χωρίς επαρκές φως ή
στερείται επαφής με το φυσικό στοιχείο, το νευρικό μας σύστημα ενεργοποιεί τους μηχανισμούς «αμυντικής
εγρήγορσης». Στον αντίποδα, ένας σωστά σχεδιασμένος χώρος λειτουργεί ως καταλύτης για την έκκριση
νευροδιαβιβαστών που σχετίζονται με την ευεξία, όπως η ντοπαμίνη, η ωκυτοκίνη και η σεροτονίνη.

Η Νευρο-αρχιτεκτονική μελετά αυτή ακριβώς τη σχέση, χρησιμοποιώντας τεχνολογίες αιχμής, όπως το
φορητό ηλεκτροεγκεφαλογράφημα (EEG) και η λειτουργική μαγνητική τομογραφία (fMRI). Μέσω των
παραπάνω, οι ερευνητές είναι σε θέση να παρατηρούν σε πραγματικό χρόνο πώς συγκεκριμένα αρχιτεκτονικά
στοιχεία (λ.χ. το ύψος των οροφών, η γεωμετρία των τοίχων, η υφή των υλικών, ακόμα και η διάχυση του
φωτός εσωτερικά) πυροδοτούν διαφορετικά νευρωνικά δίκτυα. Συνεπώς, δεν πρόκειται για μια υποκειμενική
αισθητική, αλλά για μετρήσιμη βιολογική απόκριση.

Οι πυλώνες της νευρολογικής επίδρασης στον σχεδιασμό

Για να κατανοήσουμε πώς επηρεάζει ο χώρος τον εγκέφαλο, πρέπει να αναλύσουμε τους βασικούς
παράγοντες που καθορίζουν την εμπειρία μας. Ο πρώτος και κυριότερος, είναι το ύψος και η αίσθηση της
ελευθερίας. Οι έρευνες έχουν δείξει μια σημαντική διαφορά στην εγκεφαλική δραστηριότητα μεταξύ
ψηλοταβανων και χαμηλοταβανων χώρων. Τα δωμάτια με μεγάλο ύψος οροφής προάγουν τη δημιουργική
σκέψη και την αφαιρετική ανάλυση. Όταν ο χώρος «αναπνέει» καθ’ ύψος, ο εγκέφαλος τείνει να
επεξεργάζεται πληροφορίες σε ευρύτερο πλαίσιο. Αντίθετα, οι πιο «κλειστοί» χώροι ενισχύουν, όπως είναι
κατανοητό, τη συγκέντρωση σε λεπτομέρειες, καθιστώντας τους ιδανικούς για εργασίες που απαιτούν
ακρίβεια, αλλά πιεστικούς για μακροχρόνια παραμονή, καθώς μπορεί να προκαλέσουν αίσθημα εγκλωβισμού.
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Ο δεύτερος παράγοντας είναι το φυσικό φως και ο Κιρκάδιος Ρυθμός. Ο αρχιτεκτονικός φωτισμός δεν
αποτελεί ένα απλώς εργαλείο, καθώς είναι ο κύριος συγχρονιστής του εσωτερικού μας βιολογικού ρολογιού.
Η έκθεση στο φυσικό φως κατά τη διάρκεια της ημέρας ρυθμίζει την έκκριση κορτιζόλης το πρωί και
μελατονίνης το βράδυ. Ένας χώρος χωρίς επαρκή φυσικό φωτισμό προκαλεί αυτό που οι επιστήμονες
ονομάζουν κοινωνικό jet lag, οδηγώντας σε χρόνια κόπωση, αϋπνία και πτώση της πνευματικής απόδοσης. Η
αρχιτεκτονική που αποκόπτει τον άνθρωπο από το φως της ημέρας είναι, ουσιαστικά, αρχιτεκτονική που
μάχεται τη βιολογική ανθρώπινη φύση.
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Τέλος, μία νέα παράμετρος που όλο και περισσότερο σκεφτόμαστε είναι ο Βιοφιλικός Σχεδιασμός, με άλλα
λόγια, η ανάγκη για επαφή με την φύση, καθώς ο άνθρωπος έχει εξελιχθεί μέσα στη φύση για εκατομμύρια
χρόνια. Έτσι λοιπόν ο Βιοφιλικός Σχεδιασμός (δηλαδή η σκόπιμη ενσωμάτωση φυσικών στοιχείων, όπως
φυτά, τρεχούμενο νερό, φυσική πέτρα και οργανικές υφές) μειώνει αποδεδειγμένα την αρτηριακή πίεση και
τους δείκτες του στρες, οι οποίοι στην εποχή μας είναι υφηλότατοι. Η παρουσία τέτοιων στοιχείων ηρεμεί την
Αμυγδαλή, την περιοχή του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνη για την απόκριση στο δίπολο «μάχη ή φυγή».
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Ο σχεδιασμός ως Προληπτική Ιατρική

Αν στο παρελθόν ο αρχιτέκτονας εστίαζε κυρίως στην αισθητική και τη στατική αρτιότητα, η σύγχρονη εποχή
απαιτεί την αρχιτεκτονική της ευζωίας. Στα νοσοκομεία, η Νευρο-αρχιτεκτονική έχει αλλάξει τα δεδομένα. Η
θέα προς το πράσινο μειώνει δραστικά τον χρόνο ανάρρωσης των ασθενών και την ανάγκη για ισχυρά
αναλγητικά. Παράδειγμα αυτού του νέου αρχιτεκτονικού σχεδιασμού είναι τα νοσοκομειακά κτίρια που
σχεδιάζει το Stavros Niarchos Foundation (Κομοτηνή, Θεσσαλονίκη και Σπάρτη). Ένα άλλο σημαντικό πεδίο
σχεδιασμού με άξονα την ευζωία στο κτίριο είναι τα σχολεία, στα οποία ο σωστός ακουστικός σχεδιασμός
ελαχιστοποιεί την ηχορύπανση, βελτιώνει τη μνήμη και τη συμμετοχή των μαθητών, ενώ η επιθυμητή επαφή
με τη φύση, είναι σε θέση να βελτιώσει τη ψυχολογία και τη συμπεριφορά των παιδιών στο σχολικό
περιβάλλον. Δυστυχώς, όμως τα παραδείγματα τέτοιων σχολείων, και δη δημόσιων στην Ελλάδα, είναι
ελάχιστα. 

https://st.hzcdn.com/simgs/pictures/living-rooms/poliform-poliform-australia-img~a241948d042cd1ea_14-6698-1-c26fc30.jpg
https://www.archetype.gr/blog/arthro/anaplasi-dimosiou-chorou-kai-diamorfosi-fisikou-paichnidotopou


Γ.Ν. Κομοτηνής (μακέτα, Renzo Piano) | Πηγή: images.adsttc.com

Στον εργασιακό χώρο, το μοντέλο του «Activity-Based Working» κερδίζει έδαφος, διότι αναγνωρίζει τις
διαφορετικές νευρολογικές ανάγκες. Ένα ήσυχο, απομονωμένο «κουκούλι» για βαθιά εργασία («deep work»)
σε συνδυασμό με έναν ανοιχτό, φωτεινό χώρο για κοινωνική αλληλεπίδραση επιτρέπει στον εγκέφαλο να
ρυθμίζει την κατάσταση εγρήγορσής του ανάλογα με την εργασία που καλείται να επιτελέσει.

Η ηθική διάσταση του χώρου

Η Νευρο-αρχιτεκτονική αναδεικνύει επίσης σημαντικά ηθικά ζητήματα κοινωνικής δικαιοσύνης. Ποιος έχει
πρόσβαση σε περιβάλλοντα που προάγουν την ψυχική υγεία; Είναι αλήθεια, ότι η κοινωνική ανισότητα συχνά
αποκρυσταλλώνεται στην αρχιτεκτονική: Το χαμηλότερο εισόδημα συχνά οδηγεί στη διαβίωση σε περιοχές με
έντονη ηχορύπανση, έλλειψη πρόσβασης σε πάρκα, περιορισμένο φυσικό φως και κακής ποιότητας αέρα. Αυτά
τα «τοξικά» περιβάλλοντα επηρεάζουν μόνιμα τη νευροανάπτυξη των παιδιών και την ψυχική ισορροπία των
ενηλίκων.

https://images.adsttc.com/media/images/6305/d45a/79c4/892c/0912/6f97/large_jpg/renzo-piano-is-planning-to-improve-greeces-public-healthcare-with-three-nature-inspired-hospitals_1.jpg?1661326440
https://designsociety.gr/post/post-covid-19-era-euxi-i-katara-gia-mia-nea-arxi_546


Jaywick (Essex, Αγγλία) | Πηγή εικόνας: cdn.mos.cms.futurecdn.net

Ο ρόλος του αρχιτέκτονα μετατοπίζεται πλέον από τον δημιουργό εξωτερικών μορφών», και γίνεται πιο
σύνθετος αφού γίνεται πλέον αρχιτέκτονας «εμπειριών και βιολογίας». Η μεγάλη πρόκληση είναι να
ενσωματωθούν αυτές οι αρχές χωρίς να μετατραπεί το σπίτι ή το γραφείο μας σε ένα αποστειρωμένο κλινικό
εργαστήριο. Η αρχιτεκτονική πρέπει να παραμείνει Τέχνη, η οποία όμως που γνωρίζει πώς να υποστηρίζει,
αντί να επιβαρύνει, τον ανθρώπινο νου.

Προς μια συνειδητή Αρχιτεκτονική

Δεν χρειάζεται να είμαστε αρχιτέκτονες για να αρχίσουμε να επωφελούμαστε από αυτές τις γνώσεις. Η
επίγνωση του πώς ο χώρος μας επηρεάζει είναι το πρώτο βήμα. Μπορούμε να τροποποιήσουμε το περιβάλλον
μας, αλλάζοντας τη διάταξη των επίπλων για να ενισχύσουμε τη φυσική ροή του φωτός, προσθέτοντας φυτά
για να φέρουμε το οργανικό στοιχείο μέσα, ή επιλέγοντας παλέτες χρωμάτων που δημιουργούν ηρεμία αντί
για οπτικό θόρυβο.

Η Αρχιτεκτονική αποτελεί το «τρίτο δέρμα» μας, μετά το βιολογικό μας δέρμα και τα ρούχα μας. Όπως
ακριβώς φροντίζουμε το σώμα μας με τη σωστή διατροφή και την άσκηση, με τον ίδιο τρόπο πλέον οφείλουμε
να φροντίζουμε τον χώρο μας. Γιατί ένας εγκέφαλος που κατοικεί σε έναν υποστηρικτικό, φιλικό προς τη
νευρολογία του χώρο, είναι ένας εγκέφαλος πιο δημιουργικός, πιο ήρεμος και, τελικά, πιο ελεύθερος.
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Η Νευρο-αρχιτεκτονική δεν είναι μια περαστική τάση. Είναι η επιστημονική επιβεβαίωση, ότι ο άνθρωπος και
το περιβάλλον του είναι αδιάσπαστα συνδεδεμένα. Καθώς οι πόλεις μας γίνονται πιο πυκνές και η ψηφιακή
μας καθημερινότητα πιο έντονη, η ανάγκη για καταφύγια που καταλαβαίνουν τη βιολογία μας είναι πιο
επιτακτική από ποτέ. Είναι καιρός να αρχίσουμε να χτίζουμε όχι μόνο για το βλέμμα, αλλά και για τον νου.
Είναι καιρός να μετατρέψουμε το δομημένο περιβάλλον από έναν περιοριστικό παράγοντα σε έναν σύμμαχο
της ανθρώπινης ευημερίας. Το μέλλον της Αρχιτεκτονικής δεν είναι μόνο πέτρα και ατσάλι. Είναι οι
νευρώνες που πυροδοτούνται σε κάθε γωνιά ενός σπιτιού που επιτέλους μας αξίζει.
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